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Helene (73)
liefd ihre Biografie
schreiben
Seit Kindertagen bin
ich in den Weinber-
gen zu Hause, habe viele
- Reben veredelt und
gepflanzt und Trauben
geerntet. Ich liebe diese
Arbeit und mochte, dass
meine Kinder und Enkelkinder
erfahren, wie mich die Zeit ge-
pragt hat. Darum habe ich
meine Biografie* aufschrei-
ben lassen. ,Erinnerungen ei-
nes Gluckskindes* heifdt
mein Buch. Ich fihle mich
vom Schicksal beglinstigt, bin
dankbar fir die vielen guten
Jahre, die ich erleben durfte.
Nur wer auch schlechte Zei-
ten kennt, weif die schénen
Tage und Stunden zu schat-
zen. Diese Erfahrung méchte
ich den nachfolgenden Ge-
nerationen mit auf den Weg

KRONUNG

1955 wurde Helene zur
Weinkonigin gekiirt.
Eine der schonen Erinne-
rungen ihres Lebens

geben. Und ich mochte, dass
sie das wunderbare Winzer-
handwerk so kennen lernen,
wie es einmal war.

Jedes Jahr wieder freue ich
mich Gber den fertigen Wein.
Der ist flr mich nie nur ein
Getrank gewesen. Ihm gehort
mein Herzblut. Und dies ist
bis heute so geblieben.

*Infos unter www.lebensatlas.de,
Biografie- u. Buchwerkstatt
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Das Ich-Buch, Film von

tvtHeMA Venschen

NOTIZEN i Ob auf dem

Papier oder am PC: Halten Sie
Ihre Erinnerungen fest.

Wer aufschreibt, was er erlebt
und was ihn bewegt, empfindet
vieles bewusster und intensiver

enn eine Verdande-
rung naht, eine Kri-
se bewiltigt wer-
den muss oder die
groBe Liebe ins Leben tritt,
dann greifen viele Menschen
zum Stift. Sie halten fest, was
sie erleben, wie sie sich fiithlen.
Beim Schreiben kommen sie
zur Ruhe, sammeln ihre Ge-
danken, reflektieren iiber das,
was sie bewegt. Das Aufschrei-
ben dhnelt einem Gesprich
mit einem guten Freund. Es
wirkt befreiend und kann
aus so mancher Lebens-
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Gedankensammliung

.Das Ziel des Schreibens ist es,
andere sehen zu machen”
(Joseph Conrad, britischer Autor)

krise heraushelfen, Stress ab-
bauen oder einfach nur den
Blick schirfen. Schreiben ist
mit MuBe verbunden - egal, ob
Sie nur wenige Minuten pro
Tag oder sogar Stunden damit
verbringen.

Bilder werden wach

Zu den schonsten Mitbring-
seln aus dem Urlaub gehort
das Reisetagebuch (siehe auch
Kasten rechts). Es hilt indivi-
duelle Eindriicke fest und
schenkt dem Leser noch nach
langen Jahren lebhafte Erinne-
rungen an die Urlaubszeit,
an Landschaften, Menschen,
Geriiche, Geschmacker.

Erinnerungen weitergeben
Andere erzidhlen ihre
Lebensgeschichte, um

ihren Schatz an Einsich-
ten, Erfahrungen und
Wissen weitergeben und
bewahren zu kénnen. In
der Erinnerung leben sie
weiter — ein schoner Ge-
danke. Wer sich nicht selbst
ans Werk traut, kann seine

Lebensgeschichte auch auf-

schreiben lassen (siehe rechts).

Das Gefiihl, sein gesamtes Le-

ben als Buch in den Handen zu

halten, darin zu blédttern, ist
absolut erhebend.

Schreiben als Therapie
Manchmal ist Schreiben aber
auch Pflicht und keine Kiir. So

wie im Fall des 45-jdhrigen Ru-
pert (s. Kasten rechts oben und
Sendehinweis), der nach einer

+Hirnblutung sein Kurzzeitge-

dédchtnis verloren hat. Wenn
etwas in seinem Kopf bleiben
soll, dann muss er es standig
wiederholen und aufschreiben,
damit es nicht verloren geht.

Fragen an die Mutter

Eine besondere Geschenkidee
ist ,Alles iiber meine Mutter”
von Susanne Frohlich (s. un-
ten). Das Buch ist eine Art
Familienalbum zum Selbst-
ausfillen, mit Fragen, die man
der Mama immer schon mal
stellen wollte, aber nie dazu
gekommen ist. Weil die Zeit
fehlte oder man sich einfach
nicht traute. Bis es irgendwann
zu spat ist. In dem Buch kann
IThre Mutter ihr Leben noch
einmal Revue passieren lassen.
Und bestimmt viele spannende
Dinge verraten... ASH



